
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden dich  -lich zum  
 

Workshop Shashiko 

am Samstag, 31. Januar 2026 ein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sashiko wird oft mit weissem Baumwollfaden auf indigoblaue 
Baumwollstoffe gestickt, aber die Farben werden sowohl bei neuen 
Stickereien als auch bei alten Mustern, immer wieder variiert. Sashiko ist 
einfach schön und wird bestimmt auch dich faszinieren. 

Was ist Sashiko? 
Ursprünglich wurde dieser einfache Stich als praktische Technik verwendet, 
um mehrere Stofflagen für Festigkeit und Wärme zusammen zu quilten. Es ist 
eine dekorative Reparaturtechnik, um kaputte Kleidung von Hand 
auszubessern. 

Unsere Kursziele sind: 

• Die Technik des Sashiko kennenzulernen und anzuwenden 
• Verschiedenes Material zum Besticken zu entdecken 
• Einfach Muster sticken 
• Ein Kleidungsstück reparieren und wieder zu tragen  



Ort Loëstrasse 1, 7000 Chur   
https://maps.app.goo.gl/YKTXQmQvuyADPW1C9 

 Parkplätze sind im Parkhaus Coop Quader oder an 
der Steinbruchstrasse vorhanden 

 
 
Dauer 9.00 – 12.00 Uhr 

13.00 – 16.00 Uhr (max. 20 Teilnehmer*innen) 
 
 
Mittagessen Fürs Mittagessen können wir entweder Pizza 

bestellen, oder du bringst dein Mittagessen selbst 
mit 

 
 
Kosten Fr. 150.- für Mitglieder LEGR 
 Fr. 170.- Nicht-Mitglieder  
 
 
Materialkosten 

CHF 20.- (spezielle Nähnadeln, Fäden, Stoffstücke…) 

 
 

 
Kursleitung  Susanne Hirt, https://www.trendschnitt.ch/de/ 
 
 
 
 

 

Hier geht’s zur Anmeldung! 
 

https://maps.app.goo.gl/YKTXQmQvuyADPW1C9
mailto:info@rasellihowald.ch?subject=Anmeldung%20Shashiko

