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Ruckblick

Entwicklung in Frankreich, dort seit 2017 auf verpackten Lebensmitteln im Einsatz.

In der CH unterstutzt das Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen
BLV die Einfuhrung seit 2019.

2021 haben sich sieben Lander - Frankreich, Belgien, Deutschland, Luxemburg, die
Niederlande, Spanien und die Schweiz - offiziell zu einer europaischen Koordination
verpflichtet, um die Verwendung des Nutri-Score zu erleichtern.
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Nutri-Score kurz gefasst

Stent fur Transparenz und Vergleichbarkeit

Ermdglicht es dem Konsumenten, die Ausgewogenheit von Produkten zu vergleichen,
ohne dass sie Zutatenlisten und Nahrwertdeklarationen verstehen mussen.

Der Nutri-Score ist keine absolute Bewertung. Er dient dazu, ahnliche Lebensmittel
miteinander zu vergleichen.

Der Nutri-Score ist keine Erndhrungsempfehlung und kein Ersatz der Schweizer
Lebensmittelpyramide.
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Nutri-Score —wie kommt er zustande?

Mittels einer wissenschaftlich entwickelten und umfassend validierten Formel werden
glnstige und ungunstige Eigenschaften beztiglich der Zusammensetzung pro 100g
oder 100ml miteinander verrechnet.
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NutriScore — wie kommt er zustande?

Negative Aspekte (N) Punkte Positive Aspekte (P) Punkte
Energie 0-10 Frichte, Gemuse, Hulsen-  0-5
Zucker 0-10 U U i

Gesattigte Fettsduren

N (0 bis 40) — P (0 bis 15) = Nutri-Score (-15 bis +40)

15 I O 40

https://allianzernaehrung.ch
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https://allianzernaehrung.ch/

Zuteilung der Punkte fur die N-Komponenten

Energiedichte Juck gesattigte Natri
ucker 2 atrium
Punide 1 (i/100g) (8/100 g) FF;; 100g) | (me/100g)
0 <335 <45 <1 <90
1 >335 >4,5 >1 >90
2 >670 >9 >2 > 180
3 > 1005 > 13,5 >3 > 270
4 > 1340 >18 >4 > 360
5 > 1675 >22,5 >5 > 450
6 > 2010 > 27 >6 > 540
7 > 2345 > 31 >7 > 630
8 > 2680 > 36 > 8 > 720
9 > 3015 > 40 >9 > 810
10 >3350 > 45 > 10 > 900

https://www.blv.admin.ch — Fragen und Antworten zum Nutri-Score
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https://www.blv.admin.ch/

Zuteilung der Punkte fur die P-Komponenten

Gemiise, Ballaststoffe
Hiilsenfriichte, (g/100 g)
Punkte Bl:t::‘::.: I::_P:;d (noAC. Protein (g/100 g) Outil Calcul Nutri-Score DE (1).xlsx

Olivendl (%) Methode)

0 <40 <0.9 <1,6

1 > 40 >0,9 >1,6

2 > 60 >1,9 >3,2

3 - >2,8 >4.8

4 - >3,7 >6,4

5 >80 >4,7 > 8,0

https://www.blv.admin.ch — Fragen und Antworten zum Nutri-Score Wissen, was essen. w



https://www.blv.admin.ch/
Outil_Calcul_Nutri-Score_DE (1).xlsx

Berechnung Nutri-Score

B C D E F G H

Vanillecreme, Tiptopf S. 321
Kilojoul Zuck Gesittigte FS  |Natri Eiwei Nahrungsf Frachte, Gemdse,

lnojoule ucker esa |gte atrium IWelss anrungsrasern Hf_ilsenfr[_ichte} NL'.'ISSE, Ole

10 g Starkemehl 151 0 0 0 0 0.1 0

600 ml Vollmilch 1692 28.2 14.4 234 19.2 0 0

30g Zucker 510 30 0 0 0 0 0

100 g Ei 583 0.3 2.6 150 12.6 0 0

¥ Vanilleschote 0 0 0 0 0 0 0

SUMME (740 g) 2936 58.5 17 384 31.8 0.1 0

100 g 396.8 7.9 2.3 51.9 4.3 0.0 0.0

Outil Calcul Nutri-Score DE (1).xlsx
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Outil_Calcul_Nutri-Score_DE (1).xlsx

Nutri-Score

Riche en fibres de son de blé* P
() Reich i Ballastetoren aus Weizenieie
NUTRI-SCORE e
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Kritik

Wie kann der Nutri-Score hilfreich sein, wenn Tiefkuhl-Frites einen griinen Score
erhalten kbnnen?

Der Nutri-Score qilt fur die Produkte, wie sie verkauft werden, also im Falle der Frites
meistens ungesalzen und noch kaum frittiert. Der Score kann nicht bericksichtigen, ob
die Frites zuhause frittiert oder nur im Backofen gebacken werden und wie viel Salz
Ihnen vor dem Konsumieren noch beigegeben wird.
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Kritik

Wie kann der Nutri-Score hilfreich sein, wenn ein Light Getrank grin und das
Olivenol orange gekennzeichnet wird? Ein nattrliches Olivendl ist doch gesiunder
als ein kunstlich gesiusstes Getrank?

Der Nutri-Score ist daftir konzipiert, ahnliche Produkte miteinander zu vergleichen. Er
unterstitzt beim Entscheid fur ein Getrank unter anderen Getranken beziehungsweise
ein Ol unter anderen Olen und Fetten. Ein Vergleich zwischen einem Getrank und einem
Ol macht hingegen keinen Sinn.
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Nutri-Score Beispiele
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Nutri-Score Beispiele L e ZUTATEN: 53.1% Vollkornweizenmehl, Zucker, 17.2%
I Maisgrief, Glukosesirup, 5,6% fettarmer Kakao, Calciumcarbonat
enthalt Sonnenblumenal und/oder Palmal, Salz, natiirliche Aromen, Eisen, Niacin,

Nestle 53% Vollkorn - Pantothensaure, Vit. D, Vit. BG, Thiamin (Vit. B1), Riboflavin (Vit. B2), Folsaure.

estle PN Kann Milch und Niisse enthalten.
koS Polbour | Pro/Pou
nutritionnelles Mg 30 g%

agebnergs 1595 k) 479 kJ 16%)

; 377 keal 113 keat (6%)
Fett/Matiéres grasses, 289 08g(1%
davon gesatbigte Fettsaunin
dont xm?as SEMUNES W ey
Kohleohydrata/Glocdss, B2y 2601%%
davon Zucker/dont sucres 24y 6.7 ¢ (7%
Ballaststoffe/ .
ol 869 2696
EiwesssProsines 850 26915%)
SalafSel 022¢ 0.07g(1%)




Ausblick

Seit Februar 2021 evaluieren unabhangige Wissenschaftler*innen der am Nutri-Score
beteiligten/interessierten Staaten den Algorithmus. Ziel ist es, den Algorithmus weiter zu
verbessern, um die Aussagekraft und Differenzierbarkeit der Bewertungen zu erh6hen.

Erste Anpassungen:
Die Gehalte von Zucker und Salz werden starker gewichtet.
Nahrungsfasergehalt wird starker gewichtet.
Differenzierung bei den Speisedlen.
Zusatzliche Regelungen flr Fleisch und Fleischprodukte.
differenziertere Bewertung von Fisch/Meeresfriichten sowie gestssten und
ungesussten Milchprodukten.
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Materialien fur den Unterricht

Nutriscore — Unterrichtsmodul fir die Sekundarstufe 1 (Deutschland): https://www.ble-
medienservice.de/0178/nutri-score-unterrichtsmodul-fuer-die-sekundarstufe-1

Erklarvideo des Bundeszentrums fur Ernahrung BzfE (Deutschland): https://youtu.be/-
46KBQzgWz0

Erklarvideo zum Nutriscore vom Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen BLV: https://youtu.be/hpDFjitbhDMAO

Nutriscore selbst berechnen: https://www.blv.admin.ch/nutri-score («nutzliche
Informationen zur Einfihrung des Nutriscore = ganz unten: «Excel zur Berechnung

des Nutriscore»
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https://www.ble-medienservice.de/0178/nutri-score-unterrichtsmodul-fuer-die-sekundarstufe-1
https://youtu.be/-46KBQzqWz0
https://youtu.be/hpDFjtbDMAo
https://www.blv.admin.ch/nutri-score

Weiterfuhrende Links

Grundlagenpapier der Allianz Ernahrung: NutriScore — Einfach gesiinder einkaufen.

«Der neue Nutriscore» Artikel aus «Ernahrung im Fokus»

Webseite des BLV zum Nutri-Score
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https://allianzernaehrung.ch/documents/1085/NutriScore_GrundlagenPapier_2021_FINAL.pdf
https://www.bzfe.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE2NjIxMTAxNzgsImV4cCI6MTY2MjIwMDE3NSwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW5cL3Jlc291cmNlc1wvZWlmXC81MDg0XzIwMjBfZWlmXzA0X2xlc2Vwcm9iZS5wZGYiLCJwYWdlIjozNDU2Nn0.FNz9lbyEj60bLEiTjiim624t5mWQlvVp7JiUaBKB1UU/5084_2020_eif_04_leseprobe.pdf
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
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