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«BLEIB NEGATIV», RUFT MIR EIN KOLLEGE ZU.

Unsere momentane Situation verlangt uns Einiges ab. Es stellt sich die
Frage: Wie schaffen wir es personlich und als Institution, gestarkt aus
dieser Krise zu kommen?

Die Fraktion Heilpddagogik des LEGR legt einmal jahrlich das Thema fir
eine Schulblattnummer fest - dieses Jahr: «Psyche stérkeny. Was macht
eine gesunde, was eine traumatisierte Psyche aus? Diese Frage erlautert
der Psychologe Franz Ruppert in seinem Beitrag. «Bevor wir fir andere den
(Sicheren Ort) gestalten konnen, missen wir immer wieder den minimal
(Sicheren Ort) fr uns selbst schaffeny, schreibt Marianne Herzog in ihrem
sehr anschaulichen Artikel. Eine Heilpadagogin hat mir letzthin erzéhlt, sie
wirde im Moment darauf achten, immer
wieder lustige und spassvolle Dinge mit ihren
Schilerinnen und Schilern zu machen.

Die Referenten des Jubildumsanlasses «50
Jahre Schulpsychologischer Dienst» widmeten
sich dem Thema: «Gluckliche Kindheit - was
kann die Familie und die Schule dazu
beitragen?» Claudia Seefeldt schldgt in
diesem Zusammenhang den einfachen
Schulhaus-Codex vor: «lch trage mir selbst
Sorge - ich trage den anderen Sorge - ich
trage den Dingen Sorge.»

Zu einer gliicklichen Kindheit gehdrt, angst-
frei in die Schule gehen zu kénnen. Hilfreiche
Tipps, wie man Leistungsangsten bei Kindern
begegnen kann, verrat uns die Schulpsychologin Carima Tosio. Nichts ist so
besténdig wie der Wandel (Heraklit). In diesem Sinne wiinsche ich allen
Leserinnen und Lesern viel Zuversicht, Genussmomente, Zeit, um immer

wieder den sicheren Ort in sich zu finden und Gesundheit.
Bleibt positiv in eurem Innern!

Corina Peterelli,
ehemaliges Mitglied der Fraktion Heilpddagogik LEGR
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Gesunde und traumatisierte Psyche

Die menschliche Psyche hat grundsétzlich die Aufgabe, einem Menschen die Realitat zu erschliessen, in der er lebt.

VON FRANZ RUPPERT, PSYCHOLOGE

Menschliche Psyche und
Realitat

Dazu gehort die Aussenwelt als
Realitdtsebene 1: die gegenstandliche
(cobjektiven) Welt, bestehend aus
physikalischen und biologischen
Gegebenheiten, also der Erde, den
darauf lebenden Wesen und dem
Kosmos jenseits dieser Erde.

Dazu gehort die eigene Innenwelt als
Realitéatsebene 2: die subjektive Welt
als Widerspiegelung der objektiven Welt
und dem Verhéltnis des einzelnen

Menschen zu dem, was ihn umgibt. Das
sind die Naturverhéltnisse und die
Beziehungen, die ein Mensch zu
anderen Lebewesen hat.

Die menschliche Psyche verflgt zur
Herstellung dieser vielfaltigen und
vielschichtigen Mensch-Welt-Verhaltnis-
se gleichzeitig Uiber mehrere Eingangs-
kanale, die wir als Wahrnehmung
bezeichnen. Das sind die basalen finf
Sinne: sehen, horen, riechen, schme-
cken, spiren. Sie vermitteln uns einen
ersten Eindruck dariber, was in unserer
Aussenwelt vorhanden ist. Dabei ist zu

bedenken, dass das, was wir wahrneh-
men, in Hinblick auf die eigenen

Bedurfnisse und Interessen selektiv ist.
Wir nehmen nie alles wahr, was es gibt.
Das ware nicht nur eine Uberforderung
unserer Psyche, sondern auch sinnlos.

Die nachste psychische Verarbeitungs-
stufe ist das Fihlen des Wahrgenomme-
nen. Auch hier gibt es Grundgefihle:
Angst, Wut, Trauer, Schmerz, Freude,
Ekel, Scham, Schuld, Stolz, Liebe.
Geflihle sind die subjektive Reaktion auf
die jeweils wahrgenommene Realitat.
Beim Fihlen ist ein Mensch am



intensivsten in Kontakt mit seinem
Korper. Geflihle entstehen ber
chemische Prozesse im Korper, die von
Botenstoffen reguliert werden. Sie
bauen sie sich langsamer auf und
wieder ab als Wahrnehmungsvorgange,
denen vorwiegend gehirnelektrische
Prozesse zugrunde liegen.

Die nachste psychische Verarbeitungs-
stufe ist die Vorstellung, die wir uns
aufgrund unserer Wahrnehmungen und
Gefihle von der Welt machen, die wir
auf diese Weise verinnerlichen. Diese
Welt-Vorstellungen konnen zutreffend
sein, sie konnen aber auch weit an der
realen Welt vorbeigehen. Sie kdnnen
eher Wunschphantasien sein als das zu
erkennen, was wirklich der Fall ist.

Erst durch das Denken kann sich ein
Mensch von seinen begrenzten und oft
anthropozentrischen Welt-Vorstellungen
frei machen. Im Denken abstrahieren
wir von den Besonderheiten unserer
Wahrnehmung und der Subjektivitat
unserer Gefuihle und kénnen darlber
hinausgehende Schlussfolgerungen
ziehen. Dadurch kann eine immer
zutreffendere Erkenntnis der Realitat zu-
stande kommen. Im besten Falle ist
diese allgemeinglltig, ist also fir alle
anderen Menschen ebenso richtig und
wahr wie fir mich selbst. Da auch das
Denken in erster Linie auf der elektri-
schen Reizverarbeitung basiert,
entstehen Gedanken sehr schnell und
konnen schnell wieder verschwinden
und durch neue ersetzt werden. Das
Denken ist maximal frei von kdrperli-
chen Stoffwechselvorgéngen. Daher
kann die lllusion entstehen, der «Geisty
sei gar nicht mehr an den Kérper gebun-
den.

Die menschliche Psyche verflgt
weiterhin Uber zwei wesentliche
Sonderfunktionen, die anderen Lebewe-
sen auf dieser Erde weitgehend fehlen:
Ich und Wille. Im Laufe der Entwicklung
eines Menschen kann sich in seiner
Psyche ein immer autonomeres Ich
ausbilden und ein immer klareres
Bewusstsein Uber dieses Ich entstehen.
Durch sein Ich bekommt ein Mensch
einen inneren Bezugspunkt fir sein
Wahrnehmen, Fiihlen, Denken, Erinnern
und Handeln. Durch das Bewusstsein
uber sein Ich bekommt er zuséatzliche
Optionen, sich selbst zu reflektieren,
einen bewussten Willen auszubilden
und gezielt einen Prozess der Selbstver-
anderung anzustreben, z.B. im Rahmen
einer Psychotherapie.

Unsere Psyche ist in bestadndiger
Entwicklung begriffen. Sie ist selektiv
auf unsere Bedirfnisse hin ausgerich-
tet, sie kann sich gut an dussere
Umstande anpassen und sie ist kreativ,
d.h. sie kann auch immer wieder neue
Losungen fur praktische Probleme
finden. Die Vorstellung, «psychische
Krankheiteny seien nicht zu verandern,
weil genetisch bedingt, gehort in das
wissenschaftliche Antiquariat. Sie
entspricht langst nicht mehr dem
aktuellen Stand unserer Erkenntnis Uber
das Wesen der menschlichen Psyche,
des Gehirns und der Genetik (Bauer
2002). Auch gibt es keine fir immer
festgelegte Personlichkeitsstruktur.
Wenn wir uns verandern wollen, gelingt
dies auch - moglicherweise mit
therapeutischer und padagogischer
Begleitung.

Prof. Dr. Franz Ruppert

Professor fiir Psychologie an der Katho-
lischen Stiftungshochschule Miinchen

Psychologischer Psychotherapeut in eigener
Praxis

www.franz-ruppert.de

Gedachtnis und Erinnerung

Menschen speichern ihre Lebenserfah-
rungen und kdnnen sich daran erinnern.
Das dient dem Lernen und der Person-
lichkeitsentwicklung. Wie die Wahrneh-
mung ist auch das Erinnern von erlebten
Realitaten subjektiv und selektiv. Wir
merken uns vor allem das, was fiir uns
emotional relevant ist, was uns Angst
und was uns Freude macht. Das
Abspeichern von Gedachtnisinhalten
geschieht in verschiedenen Gehirnarea-
len, in den (Sinnes)Organen, in der
Muskulatur und in den einzelnen Zellen.
Erinnerungen konnen daher auf
verschiedenen Ebenen eines mensch-
lichen Organismus aktiviert werden.
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Bewusstes Wiedererleben von Bildern,
Stimmen oder Gerlichen ist nur ein Teil
dessen, was wir erinnern konnen.

Vieles, was wir erlebt haben, ist
unbewusst und als Reaktionsmuster
unseres Korpers auf bestimmte
Ereignisse in uns gespeichert. Deshalb
konnen nach meinen Erfahrungen auch
vorgeburtliche Erfahrungen erinnert
werden, z.B. ein Abtreibungsversuch,
der Uberlebt wurde. Daher kdnnen
Erinnerungen auch unbewusst geweckt
werden; Gedachtnisforscher unterschei-
den deshalb explizite, d.h. bewusst
gewollte, von impliziten, d.h. ungewollt
auftauchenden, Erinnerungen (Levine
2015).

Die Tatsache, dass wir uns an etwas
nicht bewusst erinnern, bedeutet nicht,
dass wir es nicht erlebt haben. Es kann
geschehen sein, bevor unser Bewusst-
sein sich voll entwickelt hat. Es kann
aber auch aus dem Bewusstsein
verdrangt worden sein, weil es zu viel
Angst gemacht und uns beschamt hat.

Es gibt Experimente, die zeigen, dass
unser bewusstes Erinnerungsvermogen
nicht sehr zuverlassig ist und wir uns
sogar einreden lassen kdnnen, etwas
erlebt zu haben, woran wir gar nicht
beteiligt waren (Shaw 2016). Diese
Befunde werden gerne daflr genutzt,
um z.B. zu unterstellen, sexuelle
Traumatisierungen wirden Menschen
durch Therapierende eingeredet
(Loftus/Ketcham 1994). Das ist
sicherlich nicht grundsatzlich auszu-
schliessen. Doch belegen solche
Experimente auch das Gegenteil:
Niemand kann sich sicher sein, kein
sexuelles Trauma in seiner Kindheit
erlebt zu haben, wenn er oder sie keine

bewussten Bilder davon hat. Solange
wir etwas nicht bewusst erinnern wollen
und dafiir eine ausreichende Ichstérke
besitzen, kann es jederzeit moglich
sein, dass es geschehen ist. Man kann
das Gedéachtnis eines Menschen nicht
unabhéngig von seiner gesamten
Psyche untersuchen.

Das Gedéachtnis ist ein Teil der Psyche,
und gerade bei Traumata ist es wesent-
lich, ob sich jemand daran erinnern will
oder nicht. Der Riickzug des eigenen
Ichs ist in vielen Féllen, die ich kenne,
die bevorzugte Trauma-Uberlebensstra-
tegie. Wenn Ich also gar nicht da bin
und mich nicht erinnern will, dann kann
ich mich der lllusion hingeben, ich hatte
dieses Trauma nicht erlebt.

Co-Bewusstsein

Das Erfassen wie das Erinnern von
Realitaten durch die menschliche
Psyche ist einerseits ein individueller
Vorgang. Er ist andererseits aber auch
gekoppelt mit dem, was unsere
Mitmenschen an Realitat (an)erkennen.
Wir lernen voneinander, wir entwickeln
unsere Bilder von der Realitat gemein-
sam. Das fuhrt im positiven Falle zur
gegenseitigen Unterstlitzung, Wahrhei-
ten und Wirklichkeiten zu begreifen und
sich dabei nicht beirren zu lassen. Im
negativen Falle kann es sein, dass alle
zusammen sich im Irrtum befinden,
Wahrheiten nicht wissen wollen und
sich darin gegenseitig bestarken.

Senden und Empfangen

Im Kern besteht die Psyche aus
Informationen. Wie wir aus der Compu-

tertechnologie wissen, konnen
Informationen als Datenpakete von
einem Computer zum anderen
Ubertragen werden. Dazu bedarf es
eines Senders, eines Sendekanals und
eines Empfangers. Ahnliches gilt fiir
psychische Inhalte. Sie konnen wie
Datenpakete von einem Menschen
zum néchsten verschickt werden.
Mensch A sendet und Mensch B
empfangt diese Inhalte, wenn er auf
Empfang gestellt ist. Der Ubertra-
gungskanal sind die elektromagneti-
schen Wellen, die unsere Augen und
Ohren aufnehmen konnen. Aber es
scheint noch andere und wesentlich
mehr Ubertragungskanéle zu geben,
die bislang noch wenig Beachtung
finden. Meist werden sie im allgemei-
nen Bewusstsein als obskure Formen
von (Telepathiey in den Bereich der
Esoterik gerlckt.

Gesunde Psyche

Was muss eine gesunde Psyche also
leisten kdnnen? Sie muss

* Innen und aussen zuverldssig
unterscheiden,

e Vergangenheit und Gegenwart
differenzieren,

e Ich (meine Erfahrungen) und Du
(deine Erlebnisse) trennen,

e Realitdt und lllusion auseinander-
halten.

Ist das nicht gegeben, entstehen
psychische Stérungen. Wir projizieren
unsere Angste in unsere Umwelt. Wir
leben mit unseren Geflihlen mehr im
Dort und Damals als im Hier und Jetzt.
Wir verstricken uns mit Kindern,



Partnerinnen, Freunden, Kundinnen.
Wir bewegen uns in Scheinwelten.

Was konnen Lehrer und
Lehrerinnen tun?

Lehrpersonen vermitteln Schiler/
-innen die Aussenwelt. Es ist ebenso
wichtig, dass sie ihnen den Einblick
in die menschliche Innenwelt
ermaoglichen. Denn, wie eingangs
gesagt, fir uns Menschen existiert
die Aussenwelt nur gefiltert durch
unsere Psyche. Ob wir die Welt als
sicheren oder gefahrlichen Ort
erleben, hangt nicht nur von der
Realitat an sich ab, sondern auch
von den jeweiligen Erfahrungen, die
Schiler/-innen mit ihrer jeweiligen
Realitdt bereits gemacht haben.
Lehrpersonen kénnen grundsatzlich
auf die Wichtigkeit der menschlichen
Psyche hinweisen. Sie kénnen
vertieftes Wissen uber deren
unterschiedlichen Aspekte anbieten.
Sie kdnnen Lernaufgaben stellen,
welche psychische Grundgesetze
unmittelbar erlebbar machen.

Z.B. indem Uber unterschiedliche
Grundbedirfnisse und Grundgefiihle
ein Erfahrungsaustausch angeregt
wird. Lehrpersonen erhalten so

die Mdglichkeit, auch ihre eigene
psychische Innenwelt besser zu
begreifen. Wer lehrt, der lernt.

Hier gehts zur Literaturliste:

Leistungsangste

In der Schule

Das Thema Priifungsangst ist im schulpsychologischen Alltag sehr prasent.

Leistungsangst fiihrt vor allem dazu, den Selbstwert zu schiitzen und

Sicherheit herzustellen, also die «ultimative Katastrophe» in Form von

schlechten Noten abzuwenden.

VON CARIMA TOSIO, SCHULPSYCHOLOGISCHER DIENST GRAUBUNDEN

Auf gute Noten reagieren leistungs-
angstliche Schiler typischerweise mit
einem Geflhl der Erleichterung. «Ich bin
wieder einmal davongekommeny,
berichtete mir eine Schilerin nach
Erhalt ihrer Note. Diese Angst hat im
Schul- und auch spater im Berufsalltag
massive Auswirkungen auf die Motiva-
tion und Denkweise der betroffenen
Personen. Die Prifungsangst kann sich
soweit verstarken, dass das soziale
Uberleben auf dem Spiel zu stehen
scheint. ¢Wenn ich diese Prifung nicht
bestehe, kann ich mich in meiner Klasse
nicht mehr blicken lasseny, meinte ein
Schiler zu mir. Angstgedanken sind
nicht nur vor der Priifung da, sondern
werden auch wahrend der Priifungssitu-
ation aktiviert, was die Denkkapazitat
und den Abruf des Gelernten erheblich
behindert. Prifungs- und Leistungs-
angste entstehen aus einem Zusam-
menwirken unterschiedlicher Faktoren.

Eine zentrale Rolle bei der Entwicklung
von Leistungs- und Prifungsangst spielt
sicherlich die Personlichkeit. Schiler
mit einer introvertierten Personlichkeit
und einer erhdhten allgemeinen
Angstlichkeit entwickeln vermehrt
Prifungsangste. Dabei ist entscheidend
wie sich weitere Faktoren (Modelle,
negative Erfahrungen, Umfeld, etc.)
auswirken und mit der Personlichkeit
zusammenwirken. Studien (z.B.
Metzinger & Schuster, 2018) zeigen,
dass Kinder ihre Bezugspersonen und

deren Umgang mit Stress beobachten
und Uber diese Beobachtung lernen, wie
sie auf bestimmte Situationen idealer-
weise reagieren. Weitere Studien (vgl.
Biich, Dopfner & Petermann, 2015)
zeigen, dass nicht nur die Angst,
sondern auch eine erfolgreiche Angst-
und Stressbewaltigung der Eltern von
den Kindern Gbernommen wird. Ein
weiterer wichtiger Faktor beim Entste-
hen von Leistungsdngsten sind negative
Erfahrung in Leistungssituationen oder
pragende Ereignisse. Dazu gehoren
unglnstige Reaktionen von wichtigen
Bezugspersonen wie bspw. Strafen,
wenn das Kind Fehler macht, inkonsis-
tentes Verhalten der Eltern, Liebesent-
zug bei ungenigenden Leistungen oder
negative Prifungserfahrungen.

Bei vielen Kindern ist es auch die
Erfahrung, Eltern mit schlechten Noten
zu enttduschen, die pragt. Als Eltern ist
es wichtig dem Kind zu vermitteln «Wir
glauben an dich und lieben dich, auch
wenn du Misserfolge erlebsty. Prifungs-
angste konnen dadurch entstehen,
wenn zu hoher Leistungsdruck vorhan-
den ist. Dieser wirkt sich schadlich auf
das Lernverhalten aus und fordert
Leistungsangste. Schadlicher Leistungs-
druck entsteht, wenn mehr von einem
Kind erwartet wird, als es tatsachlich
leisten kann. Eine klare Trennung
zwischen Leistung und Anstrengung ist
dabei entscheidend. Eltern durfen von
ihrem Kind erwarten, dass es sich
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anstrengt und sich Mihe gibt, aber
nicht, dass es gute Leistungen erbringt.
Ein nicht unwesentlicher Faktor bei der
Entstehung von Prifungsangsten sind
ineffiziente Lernstrategien. Schuler/
-innen machen hierbei die Erfahrung,
dass ihr Lernen wenig effektiv ist,
empfinden die Situation folglich als
unkontrollierbar und reagieren darauf
mit Angst.

Langer andauernde Leistungs- oder Pri-
fungsangst kann sich zu Schulabsentis-
mus entwickeln. Im Falle der Schulangst
ist die Schule selbst der Ausloser fir
das Vermeidungsverhalten. Hinter der
Schulangst versteckt sich oftmals eine
Furcht vor schlechten Noten und die
Angst zu versagen. Das Kind firchtet
sich weniger vor der Prifungssituation
als solcher, sondern vielmehr vor einem
moglichen Misserfolg und den daraus
folgenden Konsequenzen. Auch kénnen
soziale Angste Ausloser sein, wenn
Kinder den Spott der Mitschiler
flrchten. Leidet ein Kind unter Schul-
angst ist es wichtig, dass die Schul-
angst wieder verlernt wird. Da dies am
besten im Kontext der Schule ge-
schieht, sollte das Kind unbedingt in die
Schule gehen und sein Vermeidungsver-
halten mittels professioneller Unterstit-
zung durchbrechen. Lob und Ermuti-
gung sind von Seiten der Eltern das
beste Mittel. Kontraproduktiv ist es,
dem Kind eine Entschuldigung zu
schreiben und es zu Hause zu lassen.
Denn mit dieser oft gut gemeinten
Massnahme wird der Teufelskreis des
Kindes nur weiter geschirt und die
Schulangst unbewusst verstarkt.
Literaturempfehlung:

50 Jahre Schulpsycho-
logischer Dienst

Graubunden

- Ruckblick

auf den Jubilaumsanlass

Die zahlreich besuchte Veranstaltung konnte mit drei Referierenden zum

Thema: «Gliickliche Kindheit - Was kann die Familie und die Schule dazu

beitragen?» aufwarten.

VOM MIRJAM MAURIZIO, SCHULPSYCHOLOGISCHER DIENST GRAUBUNDEN, AVS

Wolfgang Enders wies gleich zu
Beginn seines Vortrags darauf hin: Dem
SPD Graublnden liegt es gemass
Aussage der Jubildumsbroschiire
offensichtlich am Herzen, mit allen
Beteiligten gemeinsam Ldsungen zu
finden. Dies ist wichtig, weil es der SPD
immer wieder mit Kindern zu tun hat,
welche als 'Systemsprenger' den
vorgegebenen Rahmen der Schule
ausreizen. Lernen gelingt, wenn die
besonderen Bediirfnisse dieser Kinder
erkannt und bertcksichtigt werden.

Ebenso ist eine leichte Uberforderung
die richtige Lernbegleiterin («Ich traue
dir im Moment mehr zu als du dir

selberh), die Unterforderung hingegen

schadlich fir die Lernmotivation.

Als Abschlussstatement flihrte Herr
Endres aus, dass es zentral ist, als
Lehrperson gut auf die eigene Gesund-
heit zu achten und auch zu akzeptieren,
dass es Schlosser gibt, zu denen der
eigene Schlussel nicht passt.

Claudia Seefeldt referierte als
nachstes zur Neudefinierung der
Autoritat im schulischen Kontext. Je
mehr Regeln an einer Schule explizit
beschrieben sind, desto mehr Unsicher-
heit herrscht unter den Lehrpersonen.
Die Einigung auf einen einfachen Codex
innerhalb eines Lehrerteams wie
beispielsweise: «Ich trage mir selbst
Sorge - ich trage den anderen Sorge
-ich trage den Dingen Sorgey, gibt
Sicherheit und Vertrauen, was Halt

Moritz Daum,
Professor fir
Entwicklungs-
psychologie
(Universitat Ziirich)



verleiht und eine Kultur der Zusammen-
arbeit und des Austausches anregt.

Es braucht in den Schulen von heute
mehr horizontale Strukturen anstelle
friherer pyramidaler Autoritatsmodelle.
In der Zukunft unserer Kinder sind
Fahigkeiten wie Kreativitat, Empathie
und soziale Verbundenheit gefragt. Eine
gelungene Unterstitzungskultur in
einem System beruht auf Empathie,
Trost, prosozialen Tendenzen, Gegensei-
tigkeit und Fairness. Mit diesem Appell
an Vernetzung und der Gewahrung von
gegenseitiger Wertschatzung schloss
die Referentin ihre einprégsame Rede.

Podiumsdiskussion von links nach rechts: Katarina Balzer (Moderatorin), Claudia Seefeld
(Organisationsberaterin), Philipp Ramming (Président Schweizerische Vereinigung fiir Kinder-
und Jugendpsychologie), Moritz Daum (Professor, Universitét Ziirich)

Exekutive Funktionen, auch kognitive
Kontrollprozesse genannt, sind laut dem
Fachvortrag von Professor Moritz
Daum fir die gesamte Schulzeit von
zentraler Bedeutung. Selbstkontrolle
korreliert mit Gesundheit, weniger
Substanzkonsum, héherem soziodkono-
mischen Status, hoherem Einkommen
und weniger Konflikten mit dem Gesetz.
Ebenso konnte seitens der Forschung
dargelegt werden, dass eine sichere
Bindung zu positiveren Emotionen,
besserer Leistung und erhohter
Selbstregulation flhrt.

Nicht nur eine einzelne positive
Bindung, sondern das Gesamt des
Bindungsnetzwerkes eines Kindes ist
fir sein Wohlbefinden schlussendlich
von entscheidender Bedeutung. Die
Podiumsdiskussion hielt abschliessend
fest, dass eine Volksschule mit einer
gelingenden Zusammenarbeit von
Familie und Schule und, wo nétig, dem
Einbezug eines Fachdienstes eine
zentrale Basis flr eine glickliche
Kindheit ist. Sie tragt dem Kind mit
seinen Besonderheiten, seinen Kompe-
tenzen, Fahigkeiten und seiner Entwick-
lung als erfllltes Individuum insgesamt
Sorge.
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Der «Sichere Ort» - in schwierigen
Zeiten wichtiger denn je

Als mir ein funfjahriger Kindergartenschiiler kiirzlich begegnete, fragte ich ihn: «<Hallo Mirko, goht’s guet?» Traurig
antwortete er nur: «Corona ist sehr schwierig!»

VON MARIANNE HERZOG

Durch den zeitweisen Wegfall von
Schule und Freizeitangeboten im
Frihjahr 2020 wurde die oft schon
bestehenden Dynamiken in Familien
massiv verstarkt, Covid-19 hat zudem
viele Angste ausgeldst und so wurde
das Zusammenleben in einigen Familien
fast unertraglich. So war es auch in
Mirkos Familie.

Der Lockdown und seine Auswirkungen
haben uns aufgezeigt, wie wichtig die
Schule als «Sicherer Orty ist, was wiede-
rum ein sehr belastender Anspruch fir
Lehrpersonen und Schulleitungen sein
kann. Da bietet Traumapéadagogik, die
die Schaffung eines «Sicheren Ortes)
als zentrales Anliegen beinhaltet,
Unterstitzung. Es ist eine Padagogik,

Divai Wivviier oathie
wiuh m den e
Faryn salz e Drle

Pu Finesn.

die sich speziell an den Ressourcen
orientiert, die die neuesten Erkenntnis-
se der Hirnforschung integriert und in
der das Erkennen von Ubertragungs-
phéanomenen eine grosse Rolle spielen.

Bevor wir fir andere den «Sicheren Orty
gestalten konnen, miissen wir immer
wieder den minimal «Sicheren Orty fir
uns selbst schaffen, denn nur so
kénnen wir ihn auch an Schilerinnen
und Schilern, ihren Eltern und an
andere weitergeben. Flr unseren
«Sicheren Orty als Lehrpersonen und
andere Fachleute, die im Schulkontext
arbeiten, ist es wichtig zu wissen, wie
das Hirn unter Belastungen funktioniert,
und die Ubersicht zu besitzen, wie
Ubertragungsphanomene Dynamiken

verstarken oder auch reduzieren
konnen.

Wie funktioniert das Hirn unter
Belastungen?

Heute wissen wir dank der bildgeben-
den Verfahren im Bereich Hirnforschung
und den Erkenntnissen in der Neurobio-
logie, dass zwar die meisten Handlun-
gen durch die Vernunft gesteuert
werden, dass aber besonders in
psychischen Extremsituationen
Handlungen ablaufen, die nicht willent-
lich beeinflusst werden kénnen. Dies ist
nicht krankhaft, sondern ein Mechanis-
mus, der das Uberleben erleichtert.

Dieses doch recht neue Wissen erklart
auch, dass einem psychisch belasteten,
allenfalls traumatisierten Kind nicht
einfach ein Verhalten antrainiert werden
kann, auf das es in Extremsituationen
zurickgreift. Denn in einer solchen
Situation ist die Grosshirnrinde, in der
der Trainingsinhalt abgespeichert ist,
ausgeschaltet. Dies einerseits zu
wissen, andrerseits es in Situationen, in
denen wir als Lehrperson unter eigenen
Belastungen stehen, anzuwenden, ist
sehr anspruchsvoll. Darum ist es mir als
Traumapéadagogin ein grosses Anliegen,
diese Vorgange bildlich, wenn moglich
sogar dreidimensional darzustellen,
denn an Bilder kdnnen wir uns besser
erinnern. Im Auftrag des Erziehungsde-
partementes Basel-Stadt wurde ein
kurzes Video aufgenommen, das mit
eingangigen Bildern diese komplexen
Vorgange erklart. Es ist auf youtube zu



finden, wenn wir (Herzog, Was geht in
meinem Kopf aby eingeben oder via Link
in der Literaturliste.

Ubertragungsphanomene

Neben dem Wissen Uber hirnorgani-
schen Vorgéngen ist es wichtig,
Ubertragungsphanomene nachvollzie-
hen und Uberblicken zu konnen. Auch
dies hilft, dem Helfersystem den
«Sicheren Ort» besser zu garantieren,
denn traumatisierte Menschen haben
sehr belastende Ubertragungen und
I6sen damit massive GegenUlbertragun-
gen aus.

Eine Person, deren seelische Verletzun-
gen nicht heilen konnten, wird sich
namlich unbewusst immer wieder in
ahnliche Situationen bringen, wie jene,
die das Trauma verursacht haben. Dies
ist eine Art Selbstheilungsversuch der
Seele, in der Hoffnung, die Handlung
dieses Mal zu einem guten Ende zu
fihren, um sie integrieren und ablegen
zu konnen. Gleichzeitig ist die Handlung
so angelegt, dass sie meist nicht positiv
ausgeht, es kommt zu einer Retraumati-
sierung, die die Belastung noch
verstarkt und die zu einem weiteren
Drehen im Kreis fihrt.

Auch bei den Ubertragungsphénome-
nen haben wir ein Modell entwickelt,
um diese unsichtbaren Vorgéange
dreidimensional darzustellen und sie
dadurch besser in der Erinnerung zu
verankern. Um diese innerseelischen
Vorgange schnell Gberblicken zu
konnen, eignet sich das Dramadreieck
von Stephen Karpman ausgezeichnet.
(Stephen Karpman 2014). Fir die
Verwendung im traumapadagogischen

Kontext, wurde es in der Mitte noch mit
dem «Selbst» ergénzt. Diese Mittelposi-
tion definiert sich durch die Veranke-
rung im «Hier und Jetzty ohne unbe-
merkt in die Aussenpositionen zu
gelangen und zum Retter, Opfer und/
oder Verfolger zu werden. Je besser es
gelingt, im Selbst zu bleiben, desto
belastbarer ist die Person, desto eher
kann sie durch positive Ubertragungs-
phénomene auch ihr Umfeld im Selbst
verankern oder wieder ins Selbst
zuriickfiihren. Auch dazu gibt es ein
Video, das man auf youtube mit den
(Begriffen Herzog, Ubertragungsphano-
meney» oder mit dem Link in der
Literaturliste findet.

Unter «Traumapadagogik» versteht man
eine Padagogik, die sich an den Ressour-
cen orientiert, die Ubertragungsphano-
mene beachtet und das Schaffen eines
«sicheren Ortesy fiir alle Beteiligten ins
Zentrum stellt. Zudem bericksichtigt die
Traumapéadagogik die neuesten Ergeb-
nisse der Hirnforschung.

Als einfach und wirkungsvoll, um die
belastenden Rollen als Retter, Opfer
und/oder Téater nicht zu Ubernehmen,
hat sich das Konzept des guten Grundes
von Alice Ebel ergeben: (Du hast
bestimmt einen guten Grund, dass du
...» (Ebel 2006), mit diesem Satz, der
zugleich eine Haltung ist, verhindern
wir, dass wir eine Rolle der Aussenposi-
tionen in der Inszenierung tibernehmen
und bleiben im Selbst. Oft genligt es
auch, wenn wir diesen Satz nur denken.

Weiter ist Psychoedukation ein wichti-
ges Anliegen der Traumapadagogik. Um
diese Abldufe aufzuzeigen, eignet sich
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beispielsweise das Bilderbuch «Lily, Ben
und Omid» gut. In diesem Bilderbuch
sind neben der Thematik des «Sicheren
Ortes) psychoedukative Erklarungen
bildhaft und leicht verstandlich darge-
stellt. Es kann im Unterricht gut
eingesetzt werden, Unterlagen konnen
unter www.marianneherzog.com
abgerufen werden. Neben dem Einsatz
im Unterricht kann es auch dazu
verwendet werden, um beispielsweise
Eltern ihre Wirksamkeit zurlck zu
geben, wenn sie mit Hilfe des Buches
selbst Ideen entwickeln, wie sie ihren
Kindern den Ort etwas sicherer machen
konnen (Herzog und Hartmann Wittke
2015).

Hier gehts zur Literaturliste:
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la sung bung scu tg’ia sung

ZEGNA POTTET-DOSCH

An grec vigl vign la psica descretga scu
I’olma. Igl li digl resanteir e digl pansar digl
carstgang. La psica seia la somma da tot
las qualitads e digls criteris persunals d’en
carstgang. Er ainten la chinesiologeia
vignan igl corp, igl spiert e I'olma
contemplos cumplessivamaintg, scu
unitad. Savens vign co duvro igl maletg
d’ena tgesa. Ena tgesa stabila 0 en
fundamaint ferm e ples plangs cun stanzas
differentas ed en sotigltetg. Luisa
Scarpatetti da Cunter & chinesiologa. Ella
dei tg’igl fundamaint dalla tgesa seia fitg
impurtant, ella veia pero er las rieischs.
Schi en pegn vegia betg bungas rieischs,
alloura igl patta en pitschen bof giumez.

Lagn nigna mamma verda
Antschatta digl onns novanta e Luisa
Scarpatetti neida an contact 'amprema
geda cun la chinesiologeia, chegl siva

d’aveir fatg bungas experientschas cun
terapias alternativas. Cun aveir frequento la
scolaziun a Rapperswil, &€ Luisa Scarpatetti
chinesiologa rancunascheida. Cun esser
stada 'amprema ainten la val tgi purschiva
chella terapia, davigl all’antschatta bagn
enqualtgi segns da dumonda. | vegia er do
egn u I'oter tgi manageva tgi chegl seia
pitost ensatge sumigliaint ad ena secta. Er
davart dalla sia famiglia &€n stadas
all’antschatta en pér retignientschas,
uscheia vegian las feglias sottastritgia tgi
viglian betg ena mamma verda.

| dat nigns unfants tgutgs

La chinesiologeia saptga esser en ageid per
unfants tgi sa saintan betg bagn ainten
scola u tgi vignan betg propi a freida cugl
eir a scola. Ella sottastretga tgi detta betg
unfants tgutgs, mabagn angal unfants
bloccos. Cler, i detta unfants cun daple

talent ed oters cun pi pac. Pero schi spert
tg’en unfant sa sainta betg ple bagn an
scola sa mossa chegl savens cun
malquietezza u betg saveir durmeir. Savens
seia la pressiun mengia ota, co
menziunescha Luisa Scarpatetti tgi chella
pressiun stoptga betg neir angal dalla
scola, mabagn er digl unfant sez u digls
genitours. Gio ainten la scoletta
antschevan tscherts unfants a sa
cumparagler fitg cun igls oters. Schi spert
tgi aintran aint igl sistem da scolaziun vigna
la testa messa aint igl center. Savens seia
igl unfant mengia strantg cun sasez e chegl
saptga dar disturbis digl deportamaint.

Igl corp dei betg manzignas

La chinesiologeia lavoura cugl test da
musclas. Cun chel test da musclas viglia
ella erueir tge tgi mulesta igl unfant. Per
exaimpel detta ella alloura guttellas cun
essenzas da flours tenor Bach, sals da
Schussler u tg’igl unfant survigna exercezis
corporals. | seia fitg impurtant da lascher
luvrar tottas dus parts digl tscharvi, schi
egna lavoura betg, alloura lavoura l'otra
vart digl tscharvi er angal a mesas, uscheia
la chinesiologa.

Luisa Scarpatetti dei tg’ella veia ainten la
fatscha digl unfant schi geia migler ad el.
Sch’igl unfant detta ad ella igl resung, tg’el
sa sainta bagn uscheia scu tgi seia, alloura
seia chegl er per ella igl mument da calar
cun la terapia. | seia bung da luvrar cun la
testa, pero la vousch per sasez seia la
vousch digl cor. Chella vousch geia a
perder tar unfants tgi sa saintan betg bagn
ainten lour esser. Alla societad seia igl far
pi impurtant tg’igl esser, la prestaziun
stetta aint igl center. Luisa Scarpatetti veia
la chinesiologeia scu sustign, scu
purscheida supplementara a tractamaints
psicologics.



Paura e scuola

Due termini inconciliabili tra loro ma troppo spesso presenti nella stessa frase.

DI CATIA CURTI

Quante volte ci & capitato di sentire un
genitore dire che il proprio figlio non viene
volentieri a scuola, che ha paura perché
deve sostenere un esame, che si sente
stressato. Che sia una questione di
«pressione scolastica o genitorialey,
aspettative troppo alte o scarsa autostima,
I’ansia nell’eta dello sviluppo € una realta
sempre piu presente. Lo stress che un
tempo era ad appannaggio esclusivo degli
adulti tocca sempre piu da vicino anche il
mondo dei bambini e degli adolescenti.
Possiamo fare una distinzione tra la paura
degli esami e delle interrogazioni e la piu
limitante fobia scolastica.

Credo che tutti abbiano sperimentato,
almeno una volta nella vita, I'ansia per un
esame, un’interrogazione, una
presentazione non ben preparata. A me
capitava, anni dopo la fine del liceo, di fare
un incubo ricorrente in cui non ero
preparata per un’interrogazione di greco.
Sentivo la voce della professoressa che
pronunciava il mio nome e io mi svegliavo
in preda al panico!

Trovo normale che ’esame della materia

nella quale magari abbiamo piu difficolta o

I'interrogazione dall’insegnante «piu
severoy possano mettere un po’ di
agitazione. Una giusta dose di tensione
motiva anche gli allievi a prepararsi con
maggiore impegno e dimostra che hanno
preso seriamente I'incarico. Quando pero
questa sana apprensione evolve in vera e
propria fobia, sia di una determinata
materia che della scuola intera, la
questione si complica notevolmente.
Lansia diventa una pessima compagna di
studio: rende difficoltosa la
concentrazione, si memorizzano meno le
informazioni apprese e, di conseguenza,
peggiora I’'andamento scolastico. Quando
oltre a cio I'ansia si tramuta in fobia per la
scuola ecco che I'allievo evita in tutti i modi
di recarsi a lezione. Dal classico mal di
pancia a veri e propri attacchi di panico,
quello che dovrebbe essere il luogo di
crescita per ogni bambino e ragazzo
diventa il loro peggiore incubo.

In quel caso & necessario capire da
dove nasce il problema.

E” importante che la famiglia e gli
insegnanti si confrontino per capire
I'atteggiamento dell’allievo, valutare i suoi
comportamenti a casa e scuola, ricercare

possibili difficolta nel rapporto con i
compagni. A volte non e pero semplice
trovare il bandolo della matassa. Spesso
sono molti e diversi i fattori che scatenano
queste situazioni. Le pressioni sempre
maggiori che i bambini e ragazzi subiscono
sia dal mondo esterno che dalla famiglia, la
competizione sempre pil accesa tra
compagni, il senso di inadeguatezza che la
societa inculca loro, I'aspirazione a
superare sempre i propri limiti. Troppo
spesso i nostri giovani sono confrontati
con modelli mediatici irraggiungibili e
questo li porta a non lavorare sulle proprie
capacita e migliorarle ma a puntare a
traguardi irraggiungibili.

Sicuramente non é facile trovare una
soluzione.

Da una parte & importante motivare
costantemente gli allievi affinché si
impegnino e si «sacrifichino» nel giusto
modo per raggiungere degli obiettivi. Non
vanno negate loro le difficolta della vita ed
eliminati gli ostacoli per spianare la strada.
Dall’altro lato € importante che vivano la
scuola non solo come luogo di
apprendimento ma anche, e soprattutto, di
crescita e collaborazione. Mai come in
questo periodo la frequentazione della
scuola e necessaria affinché possano avere
una normalita e una quotidianita che
oggigiorno ¢ fortemente scossa. Per
questo si punta tanto sulla didattica in
presenza. Venire a scuola deve essere un
momento di gioia, di piacere, di scoperta.
Un luogo in cui la conoscenza si unisce alla
passione, dove si pud trovare una parola
amica, dove si possono sviluppare le
proprie capacita. La scuola deve essere
una seconda casa, quel posto sicuro dove
creare il proprio futuro.
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Die Beziehung zu den Jugendlichen leben

Portrat Giuseppe Palaia, Klassenlehrer der Timeout-Klasse Sekundarstufe | in Chur

VON JORI SCHWARZEL

Timeout-Klassen sind in Graubiinden eine
Seltenheit. Dies, obwohl die Regierung
schon 2007 in einer parlamentarischen
Antwort Timeout-Klassen begrisst hatte.
Einer der Grinde liegt wohl an der weit-
laufigen geographischen Situation in
Graubtnden. So freue ich mich, flrs
Schulblatt-Portrat einen Einblick in das
Churer Timeout-System zu erhalten und
den zustandigen Lehrer der Sekundar-
stufe | kennenzulernen.

Giuseppe Palaia heisst er und fihrt seit
neun Jahren die Timeout-Klasse der
Sekundarstufe | in Chur. Sie ist ortlich dem
Kindergarten Aspermont angegliedert. Dort
treffen wir uns - natirlich mit Maske, die
dem Lauf eines interessanten Gesprachs
nicht im Wege steht.

Giuseppe Palaia ist vor 45 Jahren als
Secondo in Chur geboren und aufgewach-
sen. Bei seiner Einschulung in den Kinder-
garten konnte er kaum Deutsch. Doch gut
unterstutzt durch die Lehrpersonen durfte
er die Volksschule mit der Sekundarschule
abschliessen, um nachher die Handels-
schule zu besuchen. Mittels Matura und
padagogischer Grundausbildung machte
Giuseppe Palaia anschliessend die Ausbil-
dung zum Sekundarlehrer. Und ein paar
Jahre spater hangte er noch das Studium
zum Schulischen Heilpadagogen an.

Schon wahrend seines Sek-I-Studiums
arbeitete er Teilzeit in einem Brlickenange-
bot des BIZ Ziirich, wo es darum ging,
Jugendliche aufzufangen, um sie in eine
Ausbildung integrieren zu kénnen. Dem
Unterricht und der Arbeit mit Jugendlichen
blieb er treu. Er betreute flinf Jahre lang in
Zirich Jugendliche, die damals «Verhaltens-
gestorten genannten wurden. Er ist froh,

Giuseppe Palaia

dass aus dem abwertenden Begriff neu
«Verhaltensauffallige» wurde. Selbst nennt
der die Jugendlichen aber lieber «Verhal-
tenskreative). Denn dies werde seinen
Schitzlingen gerechter. Denn die Jugend-
lichen hatte immer auch Starken, die in
einem normalen Klassenzug nicht zum
Tragen kommen.

2006 zog es ihn zuriick nach Graubtinden,
wo er als Reallehrer eine Anstellung in der
Stadtschule Chur fand, bevor er 2012 auf

die heutige Stelle wechselte. In die Timeout-
Klasse kommen fir eine begrenzte Zeit
Kinder und Jugendliche, die in ihrer Klasse
nicht mehr haltbar sind. Waren anfangs vor
allem junge Menschen aus Griinden der
Disziplin, Gewalt oder Drogen im Time-out,
seien es heute meist Jugendliche mit «stilleny
psychologischen Auffalligkeiten wie Depres-
sion, Suizidgefahrdung, Mobbing oder
Korperwahn. Die Jugendlichen im Timeout
sind deutlich introvertierter geworden.



Die Betreuung sei damit auf den ersten
Blick einfacher. Umso schwieriger sei es
hingegen, bei den Jugendlichen etwas zu
bewegen, um eine positive Entwicklung
auszulésen. Das Ziel ist, die Jugendlichen
nach 4 bis 6 Monaten wieder in eine
Regelklasse zu reintegrieren. Meist ist es
eine andere Klasse als die, von der sie ins
Time-out kamen. Der Erfolg liege bei 75%.

Giuseppe Palaia sieht die Ursache im
zunehmenden Leistungsdruck auf die
Jugendlichen. Die Wirtschaft mache Druck
auf die Schule, so dass neue Facher wie
neue Fremdsprachen oder Medien und
Informatik eingefiihrt wurden, ohne bei den
Lernzielen in den anderen Fachern
abzubauen. Der Timeout-Klassenlehrer
sieht das Problem zur Hauptsache darin,
dass der Lehrperson kaum mehr der Raum
bleibe, Zeit in die Beziehungsebene zu den
Schiilern und Schilerinnen zu investieren.

Denn die Beziehung zu den Jugendlichen
muisse gelebt werden. In seiner Timeout-
Klasse sieht er im Beziehungsaufbau sein
wichtigstes «Werkzeugy. Den Jugendlichen,
die zu ihm kommen, fehle oft das Selbst-
wertgefuhl. Es werde flr sie immer
schwieriger, den Erwartungen des Umfelds,
aber auch an sich selbst gerecht zu
werden. Die sozialen Medien pflegen mit
Influencern, mit der Darstellung einer
«normalen Community» ein Idealbild des
heutigen jungen Menschen, an dessen
Erreichen man scheitern muss. Mit einer
guten Beziehung der Lehrperson zum/zur
Jugendlichen, die darauf aufbaut, das
Positive zu sehen und auf die Starkung der
Person zu setzen, kdnne das Selbstwertge-
fuhl - auch gegeniber der Schulwelt -
wachsen.

Die Beziehung zu den Jugendlichen endet
bei Giuseppe Palaia meistens nicht nach

dem Austritt der Jugendlichen aus der
Timeout-Klasse. Er ist mit vielen ehemali-
gen Schutzlingen noch in Kontakt. Es kann
auch mal sein, dass diese mal bei ihm
vorbeikommen. Als ehemaliger Lehrer
schreibt er sie auch mal an. Kommt keine
Antwort, ist es auch gut; dann weiss er,
dass kein Kontakt gewlinscht wird.

Giuseppe Palaia ist verheiratet und hat zwei
Kinder, wovon das jungere handicapiert ist.
Das bindet viele personliche Ressourcen
von ihm und seiner Frau. Er treibt gerne
Sport. Nur schon darum hat er zusammen
mit Christina Roffler in Chur den Therapie-
verein gegrindet. Mittels Spenden
organisiert dieser unter anderem verleihba-
re Mobiltatsmittel fir behinderte Kinder.
Das letzte Projekt ist ein «Dualskiboby,
damit Familien mit handicapierten Kindern
zusammen auf der Piste unterwegs sein
konnen.

Beeindruckt verlasse ich nach einem
herzlichen, jedoch Corona-distanzierten
Abschied das Gelande des Kindergartens
Aspermont, ziehe froh die Maske aus und
weiss einmal mehr, warum es sich flir mich
als Nicht-Lehrer stimmt, in den Diensten
der Biindner Lehrpersonen zu stehen.
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Laura Lutz ist die neue Prasidentin

des LEGR

Seit der Jahrestagung LEGR vom 3. Oktober 2020 ist Laura Lutz die neue Prasidentin des LEGR. Ihre Wahl war unbestritten. Die
Delegierten wahlten sie einstimmig fiir eine erste Amtszeit von drei Jahren. Wer ist sie?

DIE FRAGEN STELLTE JORI SCHWARZEL

Laura Lutz

Schulblatt: Laura, wie fiihlt es sich an,
Prasidentin des LEGR zu sein? Und bist du
gut gestartet?

Laura Lutz: Es ist ein schones Geflhl Prasiden-
tin des LEGR zu sein. Die Stimme der Lehrper-
sonen in der Offentlichkeit zu vertreten ehrt
mich sehr und ich spire eine grosse Verantwor-
tung gegeniber dem Verband. Ich bin gut ins
Amt gestartet. Aufgrund von Covid-19 war der
Einstieg etwas speziell und mit einigen
ausserordentlichen Terminen verbunden. Ich
habe eine starke und unterstltzende Ge-
schéftsleitung im Ricken und ich bin zuver-
sichtlich, dass wir trotz der besonderen Lage

die laufenden und kommenden Geschéfte gut
meistern werden.

SB: Was hat dich motiviert, als Prasidentin

des LEGR zu kandidieren?

LL: Lehrpersonen leisten mit ihrer Tatigkeit
einen sehr wichtigen Beitrag zum gesellschaft-
lichen Zusammenleben. Ich bin stolz, Lehrerin
zu sein und Kinder auf ihrem Werdegang ein
Stlick weit begleiten zu dirfen. Es ist mir ein
Anliegen mich flr unseren Berufsstand und eine
fortschrittliche Schullandschaft in Graublnden
einzusetzen.

SB: Kannst du dich der Leserschaft kurz

vorstellen?

LL: Ich bin in Domat/Ems aufgewachsen und
habe dort auch die obligatorische Schulzeit
absolviert. Wie der Zufall es wollte, habe ich
auch meine erste Anstellung in Domat/Ems
erhalten. Sieben Jahre unterrichtete ich auf der
5./6. Klasse. Ich hege ein grosses Interesse fir
Medien und Informatik, weshalb ich das Amt
der IT-Verantwortlichen tGbernahm. In dieser
Zeit lernte ich die Herausforderungen der
schnell voranschreitenden Digitalisierung in der
Schule kennen. Danach unterrichtete ich
wahrend einem Jahr eine 6. Klasse in Cazis. Seit
gut zwei Jahren wohne ich in Chur, wo ich
aktuell im Schulhaus Lachen die 5./6. classa
bilingua unterrichte. Fortschrittlicher und
zeitgemasser Unterricht sind mir genauso
wichtig wie das Vermitteln von sozialen Werten
und die Freude am gesellschaftlichen Zusam-
menleben. Vor finf Jahren wurde ich in die
LEGR-Fraktionskommission Primar gewahlt und
seit drei Jahren bin ich teil der Geschéftsleitung
LEGR. Nebst meiner Tatigkeit im Verband und in
der Schule verbringe ich gerne Zeit in der Natur,
beim Kochen, Lesen, Joggen oder einfach in
geselliger Runde beim Spielen.

SB: Was sind deine Ziele fir den LEGR?
Und wie gedenkst du, diese fiir und mit
dem LEGR erreichen zu kénnen?

LL: Das Hauptziel liegt darin, die Arbeitsbedin-
gungen flr die Lehrpersonen in Graubiinden
attraktiver zu gestalten. Der bereits laufende
6-Punkte-Plan hat sich als Instrument fir
Verfolgung dieses Zieles als iberaus hilfreich
erwiesen. Weiter mdchte ich die digitale
Transformation an den Schulen beobachten und
mich flr eine adaquate Umsetzung stark
machen.



Jahrestagung LEGR

Am 3. Oktober 2020 fand in den Raumlichkeiten der Kantonschule in Chur die Jahrestagung LEGR statt. Wegen der Corono-
apandemie gab es dieses Jahr kein grosses Referat.

VON JORI SCHWARZEL, LEITER DER GESCHAFTSSTELLE LEGR
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Die bisherige Préasidentin wurde unter anderem mit einer Standing Ovation zum Ehrenmitglied des LEGR erhoben.

Die finf Fraktionsversammlungen am
Nachmittag hatten darum weniger Teilneh-
mende, daflr umso mehr Zeit fir gute
Diskussionen. Am Vormittag fand die
Delegiertenversammlung LEGR statt.

112 Stimmberechtigte fanden sich ein.

Da sind nicht mal 10% weniger als in den
anderen Jahren.

Delegiertenversammlung LEGR:

Wahl der neuen Présidentin...

Das wichtigste Geschéaft war wohl die
Verabschiedung der bisherigen Prasidentin
Sandra Locher Benguerel und die Neuwahl
von Laura Lutz als Prasidentin LEGR
(siehe Interview nebenan).

... und die Forderung nach der
Reduktion des Vollzeitpensums um
eine Lektion

Schon vor zwei Jahren wurde in llanz das
Ziel gemadss 6-Punkte-Programm festge-
legt: Die definitive Einflhrung der 39.
Unterrichtswoche ab 2021 soll mittelfristig
mit einer Reduktion des Vollzeitpensums
um eine Lektion von 29 auf 28 Lektionen
pro Woche kompensiert werden.

Nun beantragte die Geschéftsleitung LEGR
der Delegiertenversammlung die Bestati-
gung dieses Ziels und die konkrete, mit
Argumenten belegte Forderung:

Der LEGR fordert folgende Anderung im
Schulgesetz:

Artikel 62 Vollzeitpensum

1 Fir ein Vollzeitpensum sind folgende
Anzahl Unterrichtseinheiten pro
Schulwoche zu leisten:

a) Kindergartenstufe: 28 Lektionen
b)  Primarstufe: 28 Lektionen

Die Argumentation in Kurzform:

A: Kompensation der 39. Schulwoche

Die Einfiihrung der 39. Schulwoche wirde
einen Mehraufwand bedeuten, der nicht
entlohnt wird, was einer Lohnreduktion pro
Lektion gleichkommt. Mit einer Entlas-
tungslektion wirde die zusatzliche Unter-
richtswoche kompensiert.



lernen, instruir, svillupare

FREIWILLIGE

WEITERBILDUNGS-

KURSE

Die Padagogische Hochschule Graubiinden baut die
Ausbildung der Lehrpersonen auf neun Professions-
standards auf. Die Standards beschreiben die breite
Palette an Kompetenzen, welche die Lehrpersonen

fiir die Ausiibung ihres Berufs beherrschen miissen.

Das Weiterbildungsprogramm der
phGR wird nach Professionsstan-
dards ausgerichtet, welche in der
Ausbildung verwendet werden. Die
Standards spiegeln ein aktuelles
Verstandnis dessen, was Lehren, Ler-
nen und sich Entwickeln in der
modernen Schule bedeutet. Sie
berlicksichtigen die Unterschied-
lichkeit der Lernenden, sie legen
Wert auf Eigenverantwortung und
auf die Anwendung des Wissens.
Die Idee dahinter ist, dass die an
der phGR ausgebildeten Lehrperso-
nen, an dem in der Ausbildung
erreichten Niveau der neun definier-
ten Standards weiterarbeiten kon-

!

nen. Ebenso sollte es fiir alle Lehr-
personen eine Hilfe sein, sich in ihrer
Professionalitdt weiterentwickeln
zu konnen. Fir das Weiterbildungs-
programm sind wir stets offen fur
Inspiration und Wiinsche jeglicher
Art. Wir freuen uns, wenn Sie uns
dabei unterstiitzen, das Angebot
abwechslungsreich und praxisnah
zu gestalten. Wir suchen Kursideen
in allen Kantonssprachen, deshalb
freuen wir uns besonders lber eine
Kontaktaufnahme von lhnen fir
Weiterbildungskurse, welche in
romanischer und auch in italieni-
scher Sprache stattfinden kdnnten.

o

ANMELDUNG

weiterbildung@phgr.ch
+4181354 03 06

i

INFORMATION

Margret Jager, Ansprech-
person fir die freiwilligen
Weiterbildungsangebote:
Margret.jaeger@phgr.ch
Tel: 081 354 03 90

www.phgr.ch/weiterbildung
OFgi0
(=]

Padagogische Hochschule Graubiinden
Scola auta da pedagogia dal Grischun
Alta scuola pedagogica dei Grigioni




B: Arbeitsbelastung

B1: Arbeitszeit

Die Arbeitszeiterhebung LCH 2019 zeigt,
dass die Blindner Lehrpersonen im
Durchschnitt mit 2080 Stunden pro Jahr
drei Wochen Uber ihrer Referenzarbeitszeit
arbeiten. Kommt nun eine weitere Unter-
richtswoche dazu, steigt die Uberzeit
durchschnittlich auf Gber vier Wochen pro
Jahr. Mit anderen Worten: Bindner
Lehrpersonen arbeiten, als wiirden ihnen
keine echten Ferien zustehen. (Die
unterrichtsfreie Zeit ist nicht gleich Ferien,
sondern dient einerseits der Vorbereitung
und Weiterbildung. Und andererseits dient
sie der Erholung und eigentlich der
Kompensation der geleisteten Uberstun-
den, was nicht gelingt.)

B2: Gestiegener Aufwand

Die Lehrpersonen brauchen mehr Zeit fr:
Administration, Elternarbeit, Absprachen
mit Therapeutinnen, Teamabsprachen,
Schulentwicklung, Umsetzung einer positiv
gelebten Integration, Erflillung der von der
Schulleitung aufgetragenen «Amtlisy,
ausgebaute Weiterbildung, teilweise
Hausaufgabenlektionen, Starkung des
Sprachunterrichts (Austauschwochen etc.),

Ubersetzung bei fehlenden Lehrmitteln in
Romanisch oder Italienisch.

Die meisten Aufgaben werden nicht
zusatzlich abgegolten.

C: Folge der Arbeitsbelastung

C1: Berufszufriedenheit

Die Studie zur Berufszufriedenheit 2016
des LCH zeigt auf, dass die Lehrpersonen
der Biindner Volksschule ihrer Zufrieden-
heit nur die Note 4.3 geben.

C2: Krankheit

Die hohe Arbeitsbelastung der Lehrperso-
nen fihrt vermehrt zu Burnout. Fir die
Schulen von betroffenen Lehrpersonen
bedeutet die krankheitsbedingte Abwesen-
heit von Lehrpersonen viel zusatzlichen
Umtrieb, eine Belastung des Schulbetrie-
bes und auch Kosten. Zudem muss oft eine
Minderung der Unterrichtsqualitat beflirch-
tet werden.

C3: «Freiwillige» Pensenreduktion

Es gibt viele Lehrpersonen, die ihr Pensum
aus eigenem BedUrfnis reduzieren, weil die
Arbeit Uber den Kopf wachst, oder weil sie
nur so die Unterrichtsqualitat halten
kénnen. 17% der Lehrpersonen mit einem
Vollzeitpensum sprechen sich fir eine
Reduktion ihres Pensums aus und wirden
weniger Lohn in Kauf nehmen.

C4: Mangel an Lehrerinnen und Lehrern
Der Mangel an adaquat ausgebildeten Lehr-
personen ist virulent, wenn auch in
Graubtnden noch nicht dramatisch. In
romanischen Sprachgebieten und den
entlegeneren Regionen ist der Lehrperso-
nenmangel heute schon ein Problem.

Diskussion

Nicht ganz alle Delegierten teilten die
Einschatzung der Geschéftsleitung. Eine
Schulhausdelegierte meldete Kritik von
ihrem Schulhausteam. Das Team sieht in
der Forderung eine versteckte Lohnerho-
hung. Eine zusatzliche Woche mehr
Unterricht bedeute nicht viel mehr Auf-
wand, da der Lehrplan sowieso erfillt
werden muss. Sie sah auch Probleme
wegen des Lehrpersonenmangels, der auf
uns zukommt und beflirchtete, dass die
Gemeinden dann woanders sparen wirden.
Weiter gab es noch Fragen bezlglich der
Umsetzung im Kindergarten. Mit der gleich-
zeitig geforderten Gleichstellung des
Kindergartens (Lektionen statt Stunden,
etc.) kann die Umsetzung der Forderung
wie bei den anderen Stufen erfolgen.

Der Antrag der Geschaftsleitung wurde mit

106 Ja, 4 Nein und 2 Enthaltungen geneh-
migt.

LEGR

legr.ch

LEHRPERSONEN GRAUBUNDEN
INSEGNANTI GRIGIONI
MAGISTRAGLIA GRISCHUN
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Die Schulen sind gefordert

Das Jahr 2020 werden wir wegen einem dominierenden Thema nicht so schnell vergessen. Vieles veranderte sich durch die
Covid-19-Pandemie. Die Schulen wurden am 16. Mérz 2020 geschlossen und am 30. Méarz 2020 wurde nach einer Vorberei-

tungsphase von 2 Wochen mit dem Fernunterricht «Schule trotz Corona» begonnen.

VON CHRISTIAN KASPER, PRASIDENT SBGR

Das war nun eine wirklich grosse Heraus-
forderung fur die Schiler/-innen, Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer. Am 11. Mai gab es
etwas Licht am Horizont: Der Préasenz-
unterricht wurde aufgenommen; und
dartber haben wir uns alle sehr gefreut.
Der Fernunterricht war eine gewisse Zeit
recht cool. Die Gspanli wurden jedoch
immer mehr vermisst. Sich auszutauschen,
zu spielen und zusammen Sport oder
Musik zu machen, ist doch viel spannender.
Viele Kinder haben sich bei der Wiederauf-
nahme des Prasenzunterrichts ganz
einfach darlber gefreut, die Lehrerin oder
den Lehrer wieder zu sehen. Das ist doch
fur alle eine grosse Wertschatzung. Das
Schuljahr 2019/20 konnte allen Umsténden
zum Trotz, geordnet abgeschlossen
werden.

Die Sommerferien konnten genossen
werden, und da waren Ferien in der

Christian Kasper

Schweiz der Renner. Viele Familien haben
Ferien in der Schweiz gemacht und dabei
unser wunderschones Land kennen und
schéatzen gelernt. Die Neuansteckungen
gingen massiv zurlck, die allen bekannten
Verhaltensregeln waren auch weiterhin
einzuhalten. In der Freizeit konnte wieder
trainiert werden, sodass mit Spannung den
ersten Wettkdmpfe entgegengefiebert
wurde. Mit der Schule konnte fast normal
gestartet werden.

Nun sind wir (beim Verfassen dieses
Artikels) Ende Oktober 2020. Die Situation
bereitet allen grosse Sorgen. Die Neuan-
steckungen sind auf einem sehr hohen
Stand und die Auflagen werden immer
mehr verscharft. Mit der Maskentrage-
pflicht wird versucht die Ausbreitung der
Pandemie in den Griff zu bekommen. Nun
stellen wir zunehmend eine neue Entwick-
lung fest: Den einen gehen die Massnah-

men viel zu weit und den anderen zu wenig
weit. Diese Tatsache stellt fir das Amt fir
Volkschulen und Sport, Schulbehérden und
die Schulleitungen eine immer grosser
werdende Herausforderung dar.

Die Vorgaben vom AVS sind klar und der
aktuellen Situation angepasst. Die Schulen
bleiben offen und die Schutzmaskentrag-
pflicht wurde etwas verscharft. Beim
Schreiben von diesem Beitrag machte ich
mir schon Gedanken dariber, wie die
Situation wohl anfangs Dezember 2020
sein wird, wenn das Schulblatt beim Leser
oder der Leserin ankommt. Es gilt, einen
neuen Lockdown zu vermeiden und die
Wintersaison zu retten. Dabei muss einfach
auf gewisse Feste und Anléasse verzichtet
werden. Das Basteln von Geschenken in
der Schule und zu Hause ist doch immer
noch eine sehr gute Méglichkeit, unseren
Liebsten eine Freude zu bereiten. Nun sind
eher die kleinen Freuden an Weihnachten
etwas hoher zu gewichten.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich im
Namen des Schulbehdrdenverbandes Grau-
biinden (SBGR) allen danken, welche mit
ihrem unermddlichen, taglichen Einsatz fir
unsere Kinder einen sehr wichtigen Beitrag
leisten. Wir kénnen nun einfach hoffen und
unseren Teil dazu beitragen, dass die vom
Bundesrat und der Bindner Regierung
eingeleiteten Massnahmen greifen.

*SBGR

Schulbehérdenverband Graubtinden
Associaziun dals cussegls da scola dal Grischun
Associazione delle autorita scolastiche dei Grigioni
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Bewegte Schule Bonaduz mit Street Racket

Als «<Bewegte Schule» legt die Schule Bonaduz seit vielen Jahren Wert darauf, ihren Schiilerinnen und Schiilern einen aktiven

und gesunden Alltag vor zu leben. Ideen fiir die Gestaltung eines bewegten Unterrichtprogramms erhalten sie unter anderem

an den Austauschtreffen der «Bewegten Schule» Graubiinden. Fiir Begeisterung sorgte bei Daniel Naujoks ein Input zum

vielseitigen Bewegungsspiel Street Racket.

DANIEL NAUJOKS; AUFGEZEICHNET VON STEPHANIE BACHMANN, PROJEKTLEITERIN «BEWEGTE SCHULE», GESUNDHEITSAMT GR

Unsere Schule im Street Racket
Fieber

Im Frihling 2019 habe ich das erste Mal
von Street Racket gehdrt. Das abwechs-
lungsreiche Rickschlagspiel kombiniert mit
den Prinzipien vom Bewegten Lernen hat
mich gepackt. Die Begeisterung auf meine
Kolleginnen und Kollegen zu tbertragen,
war nicht einfach und so ging das Spiel im
Schulalltag wieder etwas unter. Bis wir Uiber
die «Bewegte Schuley eine Weiterbildung
flr das ganze Team gewonnen haben. Im
dreistiindigen Workshop gelang es dem
Instruktor das Street-Racket-Feuer neu zu
entfachen, bei allen - von der Kindergar-
ten- bis zur Oberstufenlehrperson.

Wir waren uns einig: Street Racket ist
schnell und einfach zu erlernen. Trotz ganz

unterschiedlicher Voraussetzungen kamen

alle sofort ins Spiel. Ob Frau mit Mann, Alt
mit Jung, Kénner mit Anfanger, im Nu sind
lange Ballwechsel moglich und das ganz
ohne zusétzliche Infrastruktur. Der hohe
Spassfaktor und die Einfachheit haben uns
uberzeugt!

Street Racket kurz erklart

Das Riickschlagspiel ist ein verlangsamtes
Tennis, ein Pingpong ohne Tisch. Daflr
sorgen die Grundregeln: Der Ball darf nur
von unten gespielt werden (kein Smash!);
der Ball muss einmal auf dem Boden
aufprallen, bevor er zurlickgespielt wird;
das Feld wird entsprechend den Platzver-
haltnissen und der Spielidee mit Kreide auf-
gezeichnet. Die Rackets und Bélle erinnern
an das bekannte (Beachbally. Dazu muss
gesagt sein, es lohnt sich, das Originalma-

terial zu benutzen. Die etwas grosseren
Rackets und die weichen, optimal springen-
den Softbélle vereinfachen das Spiel erheb-
lich. Dank dem ausgekligelten Material

und den anpassungsféahigen Spielregeln
sind rasche Erfolgserlebnisse garantiert.

Wo und wann?

Das simple Konzept von Street Racket kann
im Schulsport oder als Aktivitat in den
Pausen eingesetzt werden. Die Moglichkei-
ten sind endlos, sogar das Kreieren von
eigenen Spielvarianten gehort zum
Konzept.

Street Racket dient auch der (Brain
Fitness). Angepasste Ubungsformen
ermoglichen das Lernen in Bewegung im
Schulzimmer, im Gang oder auf dem




Pausenplatz. Der Schulalltag wird durch
das vielfaltige Spiel bereichert und
hoffentlich nehmen die Kinder und Jugend-
lichen den Schwung mit in ihre Freizeit.

Mein Tipp

Um eine nachhaltige Wirkung zu entfalten,
empfehle ich allen, die Street Racket an
ihrer Schule einbinden wollen, einen
Workshop fir die Lehrpersonen durchzu-
fihren. Wir kennen nun unzahlige Einsatz-
moglichkeiten, welche bei uns rege
angewendet werden. Das gemeinsame
Bewegen und Lachen hat uns zudem als
Team zusammengeschweisst.

Street Racket wird an unserer Schule
gelebt; ganz nach dem Slogan: Let's rock
the schooll!

Eine Sammlung von Ubungsformen
bieten die beiden Lehrmittel von Street
Racket sowie die offizielle Homepage
www.streetracket.net. Ubrigens, die
Schule Bonaduz ist eine von 88 beweg-
ten Schulen in Graubiinden. Ist lhre
Schule noch nicht dabei? Mehr Infos
unter www.bischfit.ch/bewegte-Schu-
le.
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CAS-Studiengang Lehrmittelautor*in

VON RICO CATHOMAS, PROFESSOR PHGR, STUDIENGANGSLEITUNG

LEHRMITTELAUTOR /-IN

Am 16.10.2020 fand an der PHGR die
Zertifizierungsfeier fir den Zertifikatslehr-
gang (CAS in Gestaltung und Produktion
von Lehrmitteln (Lehrmittelautor/-in)» statt.
21 frisch gebackene Lehrmittelautorinnen
und -autoren konnten nach einem 12-mo-
natigen berufsbegleitenden Studiengang ihr
Zertifikat entgegennehmen. An der
Zertifizierungsfeier stellten die Teilnehmen-
den ihre Abschlussarbeiten vor. Sie
erstellten im Rahmen der Zusatzausbildung
innovative Lehrmittel fur alle drei Zyklen
der Volksschule, aber auch fir die Sekun-
darstufe Il. Diese mussen die Anforderun-
gen des neuen Lehrplans erfillen und
insbesondere herausfordernde Lernaufga-
ben bieten, welche es Kindern mit unter-

schiedlichen Begabungen und Fahigkeiten
ermaoglichen, ihr Wissen und Kdnnen zu
entwickeln. Die Ausbildung fur Lehrmittel-
autor/-innen ist in der Schweiz und
international einzigartig und wurde an der
PHGR bereits zum dritten Mal durchge-
fuhrt.

Die Teilnehmenden kamen aus der
Deutschschweiz und aus Graubiinden,
sowie dem Tessin. Der Studiengang wurde

durch die Fachstelle fir Evaluation der
PHGR systematisch begleitet. Die Ergebnis-
se bzgl. Qualitat des Studiengangs waren
sehr erfreulich. Der nachste Start dieses
Zertifikatslehrgangs ist auf Herbst 2021
geplant.
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Mit Kindern und Jugendlichen aktiv

gegen Food Waste

Oft fehlt es an konkreten Ideen, wie Food Waste verringert werden kann. Mit
Umweltunterricht und einem bunten Strauss an Lern- und Sensibilisierungsmaterial
unterstitzt die Stiftung Pusch Lehrpersonen der Zyklen 1-3 bei diesem wichtigen Thema.

VON LARA LAUBLI, PUSCH

In der Schweiz wird ein Drittel aller
essbaren Lebensmittel verschwendet und
damit auch samtliche Ressourcen, die fir
deren Produktion und Distribution bendtigt
wurden: Wasser, Energie, Treibstoff und
weitere Glter wie Dingemittel, Pestizide,
Chemikalien und Verpackungsmaterialien.
Je spater in der Wertschopfungskette
Lebensmittel verloren gehen, desto héher
ist die Umweltbelastung. Die Vermeidung
von Food Waste im Privatkonsum spielt
daher eine besonders wichtige Rolle.

Praxisorientierte Materialien fiir mehr
Lebensmittelrettung

Das Pusch-Schulangebot setzt beim
Verhalten der Schiiler/-innen an: Wie
schatzen diese ihr Wissen ein? Wie fit sind
sie im alltédglichen Umgang mit Lebensmit-
teln? Verstehen sie Haltbarkeit, Lagerung
und Resteverwertung?

Selbsterkenntnis und Verstehen sind oft
erste wichtige Schritte fir eine Verhaltens-

anderung. Anhand eines spielerischen
Food-Waste-Wissenstests finden die
Jugendlichen heraus, wo sie mit ihrem
Vorwissen stehen. Dabei lernen sie
Ursachen und Folgen von Food Waste
sowie Handlungsmaglichkeiten kennen.
Lehrpersonen stehen neben Tipps,
Rezepten und Literatur umfangreiches und
altersgerechtes Lernmaterial fir den
Unterricht zur Verfligung. So zum Beispiel
ein Erklar-Comic, der digitale Food-Ninja-
Test und verschiedene Unterrichtsvorschla-
ge. Ausserdem profitieren im Rahmen der
Kampagne «save food, fight waste.» fiinfzig
Oberstufenklassen von einem kostenlosen
Food-Waste-Unterricht durch erfahrene
Umweltlehrpersonen.

Infos: www.pusch.ch/savefood-schulen

Das Comic-Sachheft

«Sichtbar unsichtbary




Austausch betrifft die ganze Welt

Trotz der Gesundheitskrise und der Schliessung der Landesgrenzen erleben die Projekte zur internationalen Zusammenarbeit und
Mobilitat noch immer einen grossen Erfolg. Im Frihling 2021 wird ein neues Programm eingefiihrt.

VON OLIVIER TSCHOPP, MOVETIA

Die Forderung von Mobilitédt und Koopera-
tion zum Bildungszweck auf europaischer
Ebene und dariber hinaus ist ein funda-
mentales Element der Bildungspolitik des
Bundes. Das Staatssekretariat fir Bildung,
Forschung und Innovation (SBFI) hat
Movetia das Mandat zur Umsetzung des
Pilotprogramms erteilt, welches das Ziel
hat, den geografischen Horizont tber die
Grenzen Europas hinaus zu erweitern und
neue ldeen zur Mobilitat oder neue
Kooperationsmodelle zu testen.

95 Antrége flr Projekte aus verschiedenen
Bildungsstufen und -sektoren sind 2020 bei
Movetia eingegangen. Die eingereichten
Projekte sind innovativ und bieten einen
realen Mehrwert fir das Schweizer
Bildungssystem. Sie fokussieren unter
anderem auf wichtige Elemente des
soziokulturellen und des aktuellen Bil-
dungsumfelds. Dies offenbart die Notwen-
digkeit, andere Ansétze der Mobilitadt und
der Kooperation zu entwickeln - oder gar
neue Austauschformen zu definieren, die

den Fokus vermehrt auf Umweltkriterien
richten.

Néachster Projektaufruf im Frihling 2021
Angesichts des grossen Erfolgs dieses
Vorgehens und des politischen Willens, den
Bereich der Zusammenarbeit und der Mobi-
litat Uber die Grenzen Europas hinaus
auszubauen, wird im Frihling 2021 ein
neues Programm eingeflhrt, das sich stark
am bisherigen orientiert und wiederum
einen Projektaufruf enthalt.

Madchen und Jungs fur MINT-Facher begeistern

Der SJW-Verlag unterstitzt mit seinem neuen Comic-Sachheft «Sichtbar unsichtbary zum Thema Mikroorganismen den

Kompetenzaufbau an den Primarschulen in den Bereichen Natur, Mensch und Gesellschaft (NMG). Die Neuerscheinung weckt bei

Kindern das Interesse fiir MINT-Facher und bietet kostenloses Unterrichtsmaterial wie auch Anleitungen zu Experimenten.

Es ist kein Geheimnis. In der Schweiz
mangelt es an Fachkréaften in den Berei-
chen Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik (MINT). Dieser
Problematik will der Lehrplan 21 mit der
gezielten Forderung der Kompetenzberei-
che Natur, Mensch und Gesellschaft (NMG)
an den Schweizer Volksschulen entgegen-
wirken.

Im Kindergarten interessieren sich Mad-
chen und Jungen noch gleichermassen fir
technische Phanomene. Doch die Neugier
und das Interesse nimmt bei Madchen mit
zunehmendem Alter ab. Eine Studie der
Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW)
beweist, dass MINT-Forderprogramme
nicht erst auf Sekundarschulstufe einset-

zen sollten. Das im Kindergarten noch
natirliche Interesse sollte wahrend der
Primarschule weiter ausgebaut und das
Verstandnis flr naturwissenschaftliche
Themen in Verbindung mit Alltagssituatio-
nen gefordert werden.

Experimente und Comics sprechen
Kinder an

(Sichtbar unsichtbary erzahlt die Geschich-
te von Alina und Conrad, die gerade
umgezogen sind. Plotzlich gibt es in der
Kiche einen lauten Knall und tberall sind
winzige Lebewesen am Werk. Aber woran
kann man sie erkennen? Einzelne Mikroben
sind mit dem blossen Auge unsichtbar und
trotzdem sind sie da und fir das Leben, die
Gesundheit und das Uberleben der

Menschheit und des Planeten Erde
unverzichtbar.

Mit diesem Comic-Sachbuch entdecken
Schiler/-innen ab acht Jahren die Welt der
Mikroorganismen. Dabei werden ihre
Lesekompetenz wie auch ihr Verstandnis
fir experimentelle Anweisungen gefordert.
Die Kinder reflektieren anhand der
Fragestellungen Uber naturwissenschaft-
liche Zusammenhéange, untersuchen und
lernen sie zu analysieren. Die Ausformulie-
rung der erzielten Ergebnisse unterstitzt
zudem die Sprachforderung.

Infos: s.indermaur@sjw.ch
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«Gefangen im Netz»

Der Film thematisiert den Missbrauch an Jugendlichen im Netz, genauer gesagt das Thema ,,Cyber Grooming“: erwachsene Manner,
welche die Naivitat, Unwissenheit oder Unerfahrenheit von jungen Menschen im Netz schamlos ausnutzen.

VON NICOLE DE FAVERI, ELITE FILM

Die tschechische Dokumentation ist ein
filmisches Experiment: Drei volljahrige aber
madchenhaft aussehende Schauspielerin-
nen geben sich im Netz mit fiktiven Profilen
als Zwolfjahrige aus und chatten aus
sorgféltig nachgebauten Kinderzimmern in
einem Filmstudio mit Méannern aller
Altersgruppen. Die M&dchen werden von
2'458 Mannern online aufgespurt und
kontaktiert. Der Film erzahlt in fesselnden
Bildern das Drama der drei Schauspielerin-

nen vom ersten Casting bis zu den ersten
Treffen mit den Mannern, die sie kontak- Still aus Trailer «Gefangen im Netzy

tiert haben. Die Dreharbeiten wurden
juristisch und psychologisch umfassend
betreut und begleitet.

Uns liegt dieser Film sehr am Herzen, vor
allem weil wir der Uberzeugung sind, dass
ein so wichtiges Thema unbedingt sensibili-
siert werden muss. Aus diesem Grund sind
wir bereits dabei, zusammen mit kinokultur.
ch Schulen zu sensibilisieren. So stellen wir
zum einen umfassendes Schulmaterial zur
Verflgung und bieten weiter eine gekirzte
Fassung fur Schulvorstellungen ab 12
Jahren an.

Unterrichtsideen
fir Kindergarten .
bis 4. Klasse 2U integrigrepy Trailer:

Die Lehrmittel-Reihe, die den Bereich Medien und Informatik
einfach und individuell in den Unterricht integriert. Die
Kompetenzen werden spielerisch und altersgerecht vermittelt. E: H

Es handelt sich bewusst um kurze, teilweise sequenzierte
Ideen. Der Zeitbedarf pro Idee liegt in der Regel bei weniger
als einer Lektion.

. LEHRMITTEL
VERLAG
ST.GALLEN
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..\./‘\/ K Vermégenskonzepte AG

Fruhzeitig vorsorgen — entspannt
das Leben geniessen

lhre Lebenssituation analysieren, optimieren, begleiten

Kundenschutz durch Beratungsqualitat mit dem VVK VOPLA LifeMap Beratungskonzept.
INDIVIDUELL, TRANSPARENT, MENSCHLICH

Die VVK Vorsorge- und Vermogenskonzepte AG ist seit mehr als zwanzig Jahren die Partnerin des
Dachverbandes Lehrerinnen und Lehrer Schweiz in allen Vorsorgefragen. Als Grundlage fir die Beratung der
Lehrerinnen und Lehrer dient immer ein lebensphasengerechter, massgeschneiderter Vorsorgeplan. Die Kund*innen
sind begeistert, da sie meist zum ersten Mal, ihrer eigene finanzielle Situation auf einem Blatt erkennen und vor allem
verstehen, wie sich die vorgeschlagenen Massnahmen positiv auswirken. Vor allem im Steuerbereich gibt es oft mehrere
zehntausend Franken Einsparungen auf Grund der gemeinsam entschiedenen Umstellungen und Massnahmen. Mit
nutzlichen Informationen in periodischen Newsletter und Briefen hilft lhnen die VVK auch bei Anlageentscheiden. Die
argerlichen Negativzinsen z.B. werden so mit interessanten Produkten verhindert. Unser aktueller Tipp auf das
Jahresende 2020:

Jahresendarbeiten in der personlichen Vorsorge

Das Virus ist da. Und die Pandemie wird uns alle weiterhin in irgendeiner Auswirkung einholen und unseren Alltag noch
lange mitbestimmen. Wir missen leben und lernen, mit diesem Virus umzugehen.

Das Covid-19 Virus kiimmert sich nicht um lhre Vorsorge! Es halt sich auch nicht an Termine, wie Jahresende und die
dabei anfallenden Schlussarbeiten. Die Vorsorge lauft wie immer ab und die wichtigen Termine kommen unaufhaltsam auf
Sie zu. Die dafiir vorgesehenen Massnahmen missen umgesetzt werden. Deshalb gilt es in dieser Situation vor allem,
einen kuhlen Kopf zu bewahren und an der eingeschlagenen Vorsorgestrategie flrs erste einmal festzuhalten.

Die Ublichen Massnahmen auf das Jahresende sind wie immer umzusetzen. Falls Sie noch nicht die ganze Summe der
steuerlich abzugsfahigen Saule 3a einbezahlt haben, dann prifen Sie lhren Kontostand und falls Sie es sich leisten
kénnen, zahlen Sie bis zum Hochstbetrag fir Angestellte, CHF 6'826 noch ein.

Falls Sie geplant hatten, in die Pensionskasse nachzuzahlen, dann ist es ebenfalls héchste Zeit, dies zu tun, weil lhnen
sonst die steuerlichen Vorteile einer solchen Einzahlung fir dieses Jahr entgehen. Falls Sie nicht wissen, ob Sie das
Uberhaupt tun sollen, dann empfehlen wir lhnen in jedem Alter eine fur Sie massgeschneiderte Vorsorgeplanung erstellen
zu lassen. Damit behalten Sie den Uberblick und kénnen gestiitzt darauf bei unerwarteten Ereignissen wie der aktuellen
Corona Krise die richtigen Massnahmen ftreffen. Sie treffen dann auch wahrend des Jahres die richtigen
Vorsorgeentscheide.

Traditionelle Werte, Ethik und Vertrauen. Dafiir stehen wir.
IHR VVK TEAM






