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Meine Thesen

These 1: Hohe Leistungserwartungen von Elternhaus und
Schule sind zentral.

These 2: Eine Erziehung, die sich auf die Bedurfnisse der
Kinder konzentriert, macht sie stark.

These 3: Angstliche Eltern haben dngstliche Kinder.

Leistungsdruck Uberbehitung Angste und
~ und und Verwohnung Kontrolle
Uberforderung I I

Gestresste Kleine Gefahrdete

Kinder Konige Kinder
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@ Ja, aber: Leistungsdruck in der Familie: Angst, das Kind
konnte mit den anderen nicht mithalten (60%*). 50%
des Bildungserfolgs lassen sich allein durch Faktoren
jenseits schulischer Institutionen erklaren, vor allem
durch solche der Familie.

Heranwachsende unter Druck

® Permanente Anstrengungen fir den Leistungserfolg (53%
der Kinder). Inner- und ausserschulisch. Ausgepresstes
Leistungspotenzial, Selbstzweifel, wenig Selbstvertrauen,
psychosomatische Beschwerden.

@ Stress durch soziale Medien (TikTok, Instagram, Snap
Chat) und Smarthone: durchschnittlich 5.5 Std./Tag
(15jahrige). Gestresste Eltern.

* Siehe Mein Buch Lasst die Kinder los! (2017) sowie zur Hochleistungsgesellschaft (2022).
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® Eltern konnen Kinder nicht stark machen. Sie mussen
selber stark werden.

® Problematische Dienstleistungsmentalitat vieler
Elternhauser.

Kleine Konige
® Wenig Eigeninitiative und Selbstandigkeit.
® Mangelnde Widerstandsfahigkeit (Resilienz).
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® Hindernisse wegraumen und Kontrolle um jeden Preis.

Gefahrdete Kinder

® Dauerkontrolle der Eltern fuhrt zu Unachtsamkeit,
Passivitat und Angstlichkeit vieler Kinder.

® |n Watte gepackte Kinder lernen, dass Aufwachsen
grundsatzlich gefahrlich ist.

® Sie konnen nicht lernen, Hirden zu uberwinden und
Grenzen auszutesten.
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Ziel: Lebenstu htlgkelt

Ein Kompass in funf Punkten

Das Wichtigste: Kinder brauchen nicht nur Nahe und
Behutung, sondern auch Fligelraum.
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Ausgemalt von einem
Kindergartler, 4.5J. (Schule
Fraubrunnen BE

® Frage der Balance. Kinder brauchen Firsorge und Nahe
(Wurzeln, einen sicheren Hafen) — aber auch
Moglichkeiten, die Welt zu entdecken (Freiheiten und
Fllgel).

® Diese Balance ist gestort. Sie war es auch fruher. In
autoritaren Zeiten: Viel Angst und schwache Wurzeln, aber
viel Freiheiten: Heute: Viele Wurzeln (achtsam,
bedulrfnisorientiert, aber zu wenig Freiheiten).

® Immer ein Ungleichgewicht: Kinder brauchen beides: viel
vom einen, viel vom anderen.
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® Uberforderung und Uberférderung erkennen und
reagieren: Mudigkeit, Schlaf- und/oder
psychosomatische Probleme.

® Mehr Zeit geben, positiv unterstitzen.

® Psychische Widerstandsfahigkeit fordern: Hartnackigkeit,
Durchhaltewille und Frustrationstoleranz sind genauso
wichtig fur den Schulerfolg wie Noten («Grit»=Biss).

® An Eltern gerichtet: Vor lauter Sorgen das Loslassen
nicht vergessen: Liebevolle Erziehung, aber mit Regeln
und Strukturen. Von der Rolle als maximale Dienstleister
wegkommen. Noten nicht zu den eigenen Misserfolgen
machen.

® An Eltern gerichtet: Wir haben international das beste
durchlassige Bildungssystem. Kinder dlrfen auch Zeit
brauchen (Spatentwickler).
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