
Vorstellung Sandra Locher Benguerel 

 
 
Personalien 
Sandra Locher Benguerel 
Fondeiweg 2 
7000 Chur 
Geboren am 16. September 1975 in Solothurn 
 
Telefon privat: 081 284 69 18 / mobile: 079 658 13 53 
locher.benguerel@bluewin.ch 
 
verheiratet mit Philippe Benguerel 
 
 
Ausbildung 
1991-1996   Kantonales Lehrerseminar Solothurn 
 
Weiterbildung/ Zusatzausbildung (Auswahl) 
 CAS Praxislehrperson der Pädagogischen Hochschule Graubünden 
 CAS Schulpraxisberatung und Supervision 
 
Laufend pädagogische Weiterbildungen:  
Eine Auswahl der letzten Monate: Lehrplan 21, Kompetenzorientierung, MINT-  
Förderung, Portfolioarbeit, Binnendifferenziert unterrichten 
 
Persönliche Weiterbildungen:  
Protokollführung, Altersvorsorge auf drei Säulen, Effizient Lesen, Auftrittskompetenz,  
Umgang mit Medien 
 
Sprachen 
Muttersprache Deutsch 
Lehrbefähigung Englisch (C1), Französisch 
Weitere Sprachen Rumantsch Grischun Principiants e Avanzads I  
 
Beruflicher Werdegang 
Seit 2005  Primarlehrerin 5./6. Klasse Scola bilingua Chur, GR 
Davor:  Primarlehrerin 1./2. Klasse Maladers, GR 
  Primarlehrerin/ Stellvertreterin 3. Klasse Weesen, SG 
  Primarlehrerin 1./ 2. Klasse Bettlach, SO 
 
 
Nebenberufliche Tätigkeiten (Auswahl) 
 
Im Volksschulbereich des Kantons Graubünden 
 Vizepräsidentin des Verbandes Lehrpersonen Graubünden LEGR 
 Mitglied der Geschäftsleitung Lehrpersonen Graubünden LEGR 
 Vorstandsmitglied der Fraktion Primar von Lehrpersonen Graubünden LEGR 
 Mitglied der Redaktion des Bündner Schulblattes 
 Mitglied der Arbeitsgruppe Kultur & Schule 
 
 



 
An der Pädagogischen Hochschule Graubünden (PHGR) 
 Mitglied des Hochschulrates 
 Praxislehrperson 
 Davor: - Unterricht als Atelierpraxislehrperson an der PHGR 
 - Mitglied der Arbeitsgruppe PHGR 2010 
 - Mitglied Kantonale Arbeitsgruppe zur Planung von Weiterbildungen  
 
Politische Mandate Grosser Rat 
Seit 2010  Mitglied des Grossen Rates des Kantons Graubünden 
2006-2010  Erste Stellvertreterin des Kreises Chur für den Grossen Rat des 

Kantons Graubünden 
Seit 2014  Vizepräsidentin der Kommission für Bildung und Kultur des 

Grossen Rates Graubünden 
2010-2014  Präsidentin der Kommission für Bildung und Kultur des Grossen 

Rates Graubünden 
 
 
Interessen und Freizeitgestaltung 
Sport in den Bündner Bergen:  
Im Sommer Trailrunnig und Wandern, im Winter Langlauf und Skitouren 
 
Gartenpflege, Kochen, Solothurn besuchen, Zeit mit Patenkindern verbringen,  
Graubündens Kulturangebote geniessen 
 


